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Was gibt es Schéneres als mit lieben Menschen gemeinsam zu essen?
Ja, ein gemeinsames faires Essen!

In diesem Rezeptheft finden Sie viele Inspirationen fiir Rezepte und tolle Me-
niis mit Zutaten aus dem Fairen Handel, die Sie fiir Thre Familie und Freunde
oder miteinander kochen konnen. So bereiten Sie nicht nur Ihren Liebsten eine
Freude, sondern auch den Menschen, die die qualitativ hochwertigen Zutaten
von der Aussaat bis zur Ernte verarbeiten. Damit Thnen das perfekte faire Menii
spielend leicht gelingt, geben wir Thnen eine Checkliste an die Hand, wie Sie die
Menii-Empfehlungen stressfrei zubereiten kdnnen. Zur besseren Orientierung
haben wir die fair gehandelten Zutaten mit einem Sternchen* markiert.

Neben den Rezeptideen erhalten Sie Informationen zum Fairen Handel und
den Aktionen im Rahmen der Fairen Woche. Wir stellen Ihnen starke Frauen
vor, die mit gutem Beispiel fiir eine weltweite Gleichberechtigung vorange-
hen. Denn auch in der Herstellung unserer Lebensmittel herrscht grofie Un-
gerechtigkeit zwischen den Geschlechtern. Frauen und Mddchen haben oft-
mals weniger Zugang zu Bildung, Land und Krediten und arbeiten haufig unter
ausbeuterischen Bedingungen. Die Férderung der Gleichberechtigung ist ein
zentrales Element des Fairen Handels. Er tragt dazu bei, Strukturen in Politik,
Wirtschaft und Gesellschaft so zu gestalten, dass Frauen ihr volles Potenzial
entfalten konnen. Das Motto der diesjdhrigen Fairen Woche lautet deshalb:
Gleiche Chancen durch Fairen Handel.

Die Faire Woche lebt von der Vielfalt des Engagements vieler Menschen bun-
desweit. Laden Sie Ihre Mitmenschen zu einem fairen Essen ein und werden Sie

aktiv fiir den Fairen Handel.

Das Team der Fairen Woche wiinscht Thnen viel Freude beim Kochen und
#FairHandeln fiir ein gutes Leben!

Machen Sie mit bei der Fairen Woche vom 13. — 27. September 2019
Weitere Informationen finden Sie unter www.fairewoche.de
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VEGETARISCH

Dieses Menil ist fiir alle geeignet, die die Speisen gern am Vortag vorberei-
ten mochten, um dann das gemeinsame Essen entspannt zu genieflen. Es
ist vegetarisch und kombiniert die fruchtigen Noten von Orange, Kakao und
Limette in einem reichhaltigen, orientalisch-angehauchten Menii.

VORSPEISE

Fruchtiger Couscous-Salat
(in dieses Menl passen auch
gut die gebackenen Avocados)

Seite 8

HAUPTSPEISE
Chili con Quinoa

Seite 12

DESSERT

Mousse au Chocolat
mit Feigen

Seite 20

AM VORTAG: Die Vorspeise und das Dessert zubereiten und kaltstellen

EINE STUNDE VOR ANKUNFT DER GASTE: Die Hauptspeise vorbereiten
(kann auch kécheln wahrend die Gaste erscheinen)
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Dieses Menii ist fiir die Multi-Tasker*innen unter uns geeignet, die das Essen
lieber frisch zubereiten. Dafiir sollten Sie sich ein paar Stunden vor Ankunft
der Gdste Zeit nehmen. Das Menii kommt komplett ohne tierische Produkte
aus und ist dabei sehr reichhaltig und lecker.

' \ VORSPEISE
» Sa &y

SiiBkartoffel-Erdnuss-Suppe

Seite 6

R e
: i

HAUPTSPEISE

Indische
Reis-Gemiise-Pfanne

Seite 14

DESSERT
Pflaumenauflauf

Seite 18

EINE PAAR STUNDEN VOR ANKUNFT DER GASTE: Vorspeise zubereiten,
warm stellen / Dessert zubereiten und in den Ofen stellen / Wahrend das
Dessert backt, Hauptspeise zubereiten
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‘VSUSSKARTOFFEL- ERDNUSS-SUPPE

Zubereitungszeit: Zubereitung

50 Minuten - Knoblauch und Zwiebel schdlen und wiirfeln. Etwas Olivenol

Zutaten fiir 4-6 Personen in einen grofien Topf geben und Knoblauch und Zwiebel an-
1 Zwiebel schwitzen.

1 Knoblauchzehe - StiBkartoffeln ebenfalls schailen und wiirfeln, dann in
etwas Olivendl* den Topf geben und mit Gemiisebriihe knapp bedecken.
3 StiBkartoffeln Zum Kochen bringen und etwa 15 - 20 Min. kocheln lassen,

(ca. 500 g oder etwas mehr) e . .
. J L bis die SiiRkartoffeln weich sind.
1 Liter Gemlisebriihe

100 g Erdniisse®, ungesalzen, ~ * Wenn die SiiRkartoffeln weich sind, kann die Suppe piiriert

geschdlt werden.
400 ml Kokosmilch* - AnschlieBend etwa Dreiviertel der Erdniisse und die
2 EL Saft einer Limette* Kokosmilch hinzugeben und ebenfalls piirieren.

Salz* und Pfeffer* .
aiz” und rieter - Mit Limettensaft, Salz und Pfeffer abschmecken und vor

dem Servieren die restlichen Erdniisse grob hacken und
driiberstreuen.

AAGHENE

VEGAN LAKTOSEFREI ZUCKERFREI GLUTENFREI
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,,Jede Kauf
eine politi
anderen Fr
Supermark

,,Je starker ich mich mit den Themen soziale
Gerechtigkeit, Feminismus, Umweltschutz,
Klimagerechtigkeit und Lebensmitteler-
zeugung auseinandergesetzt habe, des-
to mehr wurde mir klar, wie sehr all diese
Themen zusammenhdngen und zusammen
betrachtet werden miissen. Wo Tiere und
Umwelt ausgebeutet werden, werden auch
Menschen ausgebeutet. Und wo Menschen
flir unseren Konsum ausgebeutet werden,
sind Frauen oft am stdrksten benachtei-
ligt. Deshalb ist jede Kaufentscheidung,
die wir treffen, eine politische Entschei-

Kdchin und Autorin Sophia Hoffmann nutzt ihre
Social-Media-Kandle als politische Plattform.
Als Betroffene sexualisierter Gewalt spricht sie
offentlich liber #metoo, kdmpft fiir die Befreiung
aus der Opferrolle, mehr 6ffentlichen Diskurs und
erhebt ihre Stimme fiir die ungehérten Opfer.
Intersektionalitdt, Feminismus und Chancen-
gleichheitgehdren genauso zu ihren Themen wie
Nachhaltigkeit, Umweltschutz und bewusster

dung. Jedes Essen, das wir gemeinsam mit
unseren Freunden geniefen, ist damit ein
politisches Statement fiir mehr Fairness
gegeniiber den Menschen, die jeden Tag auf
dem Feld stehen. Auch wenn ich der festen
Uberzeugung bin, dass unsere Regierung
starkere politische Reglementierungen
veranlassen muss, die Wirtschaft und Han-
del zu mehr Verantwortung zwingt, miissen
wir uns als Verbraucher*innen unserer mit
Privileg einhergehenden Verantwortung
bewusst sein. “

Konsum, die sie in ihrer Arbeit unterhaltsam
und greifbar vermittelt. In ihrem aktuellen Buch
,Zero Waste Kiiche“ spielt der Faire Handel als
Komponente von Lebensmittelwertschdtzung
eine elementare Rolle. Schon in den vergange-
nen Jahren hat Sophia sich mit Rezept-, Text-
und Videobeitrdgen im Rahmen der Fairen
Woche engagiert.

Rezeptheft zur Fairen Woche 2019 7



Zubereitungszeit:

40 Minuten

Zutaten fiir 4-6 Personen
250 g Vollkorn-Couscous*
200 ml Orangensaft*

1 Zwiebel rot

2 EL Olivendl*

1 EL Honig*

1 Zucchini

2 rote Spitzpaprika

120 g Mais*

10 Datteln*

Salz* und Pfeffer*

1 TL Kurkuma*

1 TL Kreuzkiimmel* gemahlen
bzw. im Mérser zerkleinert

1 TL Curry*
1 TL Garam Masala*

1 Prise Chili*, gemahlen

4 TL Za'atar* (Rezept Seite 10/11)

eine Prise Salz*

etwas Zitronensaft* oder Essig

Zubereitung

- Couscous nach Packungsanweisung mit 200 ml Wasser und dem
Orangensaft zubereiten, abkiihlen lassen und auflockern.

- Zwiebel klein schneiden und in Olivendl leicht anbraten, Honig
einriihren. Zucchini, Paprika und Datteln klein wiirfeln. Mais
abtropfen lassen. Alles zusammen unter den Couscous mischen.

- Alle Gewlirze vermischen, unter den Salat mengen, mit Essig
oder Zitronensaft abschmecken.

- Salat gut durchziehen lassen und evtl. nachwiirzen. Nach
Belieben mit frischer Pfefferminze oder Melisse und diversen
Niissen verfeinern.

Dieses Rezept ist ein Beitrag des Weltladens Schongau.

0 (&

LAKTOSEFREI ZUCKERFREI
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DIEF

Seit fast zwei Jahrzehnten ladt die Faire
Woche jeden September alle Menschen in
Deutschland dazu ein, Veranstaltungen
zum Fairen Handel in ihrer Region zu be-
suchen oder selbst zu organisieren. Mit
jahrlich {iber 2.000 Aktionen ist sie bun-
desweit die grofite Aktionswoche des Fai-
ren Handels. Ein besonderer Hohepunkt:
Im Aktionszeitraum reisen Vertreter*in-
nen von internationalen Handelspartnern
durch ganz Deutschland, berichten von
ihrer Arbeit im Fairen Handel und bieten
die Chance zum Austausch.

Die Planung und Umsetzung der zahlrei-
chen und vielfdltigen Aktionen iiberneh-
men lokale Gruppen und Organisationen
wie Weltldden, Fairtrade-Towns, Aktions-
und Jugendgruppen, kirchliche Grup-
pen, Supermadrkte, Fairtrade-Schools,
Verbraucherzentralen, gastronomische
Betriebe sowie engagierte Einzelpersonen.
Gemeinsam riicken sie den Fairen Handel
in den Fokus und engagieren sich fiir einen
bewussteren Konsum.

Die Faire Woche ist eine Veranstaltung
des Forum Fairer Handel e.V. in Koope-
ration mit TransFair e.V. und dem Welt-
laden-Dachverband e.V. Sie erarbeiten
ein jdhrlich wechselndes Thema, sind
Ansprechpartner fiir Veranstalter lokaler
Aktionen und stellen Hintergrundinfor-
mationen sowie Bildungs- und Aktions-
materialien zur Fairen Woche bereit.

Ziel der Fair-Handels-Organisationen ist
es, den Fairen Handel noch bekannter zu
machen und gemeinsame Forderungen
gegeniiber Politik und Handel durchzuset-
zen.

Die Mitgliedsorganisationen
des Forum Fairer Handel

WELTLADEN

Naturland

A\
EL PUENTE
FAIR HANDELN. QQK\ ¢ (\\‘b\w
BESSER LEBEN. Uy Trade v\o
GEPA°

Q&‘
i ALL-ONE!.
(vorlaufiges Mitglied)

(gropo
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Zubereitungszeit:
45 Minuten

Zutaten fiir 3 Personen

100 g schwarzer Reis*
(Natur-*, Basmati-* oder
Wildreis* als Alternative)

75 g Cherry-Tomaten
/2 Bund Petersilie

3 Avocados

110 g Kichererbsen*

1 Knoblauchzehe

1 EL Olivendl*

1 TL Kreuzkiimmel*
Y2 TL Paprikapulver*
/2 Zitrone*

1 Prise Salz*

1 Prise Zimt*

1 Prise Chili-Flocken*
(optional)

frisch gemahlener Pfeffer*

2 EL Za'atar* Gewdiirzmischung

Fiir die Za'atar
Gewlirzmischung:

4 EL Sesam*

4 EL Sumach (Abrieb der Zi-
trone* oder einer Limette* als
Alternative)

1 EL Thymian
1 TL Kreuzkiimmel *

eine Prise Salz*

®

Fiir die Za‘atar Gewiirzmischung

- Den Sesam in einer Pfanne auf mittlerer Hitze rosten,
bis er gold-braun ist.

- Vom Herd nehmen und in einer Schiissel abkiihlen lassen.
Die anderen Gewiirze dazugeben und gut vermengen.

Fiir die gebackenen Avocados
- Den Reis laut Packungsanleitung kochen.
- Den Backofen auf 180°C vorheizen.

- In der Zwischenzeit die Cherry-Tomaten vierteln und die
Petersilie fein hacken. Die Zitrone auspressen.

- Die Avocados halbieren, den Kern und etwas Fruchtfleisch ent-
fernen, um Platz fiir die Fiillung zu schaffen. Das entnommene
Fruchtfleisch in Kleine Stiicke schneiden.

- Den Reis abgief3en und kurz abkiihlen lassen.

- Reis mit allen anderen Zutaten fiir die Fiillung in einer Schiissel
vermengen.

- Die Avocados mit der Za‘atar-Reismischung fiillen,
in eine Auflaufform geben und ca. 12 Minuten garen.

- Sofort servieren.

v (8 (& (¥

VEGAN LAKTOSEFREI ZUCKERFREI GLUTENFREI
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Zubereitungszeit:
60 Minuten

Zutaten fiir 4-6 Personen
125 g Quinoa*

1 grof3e Zwiebel

4 Zehen Knoblauch

2 Dosen Tomaten, sttickig

500 ml passierte Tomaten

100 g griine, milde Chilischo-
ten, gehackt

2 TL Cayennepfeffer
2 TL Kreuzkiimmel*
2 TL Kakao*

172 TL Paprikapulver*, rosen-
scharf

/2 TL Rohrohrzucker*
1 EL Olivendl*

/2 TL Koriander*, gemahlen
bzw. im Mérser zerkleinert

Saft einer Limette*

2 Dosen Kidneybohnen*
1 Dose schwarze Bohnen*
1 Dose Mais

Ein Bund Koriandergriin
Salz* und Pfeffer*

Zubereitung

- Die Quinoa nach Packungsanleitung zubereiten.

- Zwiebel und Knoblauch klein hacken.

- Das Olivendl in einem groRen Topf auf mittlerer Stufe erhitzen.
Die Zwiebelwiirfel darin glasig anschwitzen, den Knoblauch
hinzugeben und kurz mitdiinsten.

- Trockengewiirze, Zucker, Kakao und Chilischoten hinzufiigen
(Achtung wegen der Schérfe, bei Bedarf etwas weniger nehmen),
kurz anbraten und dann mit Tomaten und etwa einem halben
Liter Wasser abloschen.

- Kurz aufkochen und dann auf kleiner Flamme 30 Minuten
kocheln lassen. Bei Bedarf nochmals mit Wasser aufgief3en.

- Nun Bohnen, Mais, den Grof3teil des frischen Korianders und
Limettensaft dazugeben und nochmals 5 Minuten leicht kcheln
lassen.

- Mit Salz und Pfeffer abschmecken. Mit den restlichen
Korianderbldttern garnieren.

vV (0 (& (¥

VEGAN LAKTOSEFREI ZUCKERFREI GLUTENFREI
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Zubereitungszeit:
45 Minuten

Zutaten fiir 4-6 Personen
1 Zwiebel

3 Méhren

1 Dose Safranfdden*

Etwas Olivendl*

50 g Cashewkerne*

2 Lorbeerbldtter*

/2 TL Muskat*, gemahlen
250 g Basmati-Reis*

1/2 TL Kreuzkiimmel*,
gemahlen

600 ml Gemiisebriihe

150 g Spinat

8 Cocktailtomaten

300 g Erbsen, tiefgekiihlt
/> Limette*, davon der Saft
Salz* und Pfeffer*

50 ml Kokosmilch*

Zubereitung
- Zwiebel und Mohren fein wiirfeln. Safranfaden mit 2 EL heiRem

Wasser verriihren.

- Ol in einer groRen Pfanne erhitzen. Cashewkerne und Lorbeer-

blatter darin bei mittlerer Hitze unter Riihren rdsten, an-
schlieBend mit Muskat bestduben.

- Mohren- und Zwiebelwiirfel, Reis und Kreuzkiimmel dazugeben

und etwa drei Minuten braten. Anschlieend salzen, mit Briihe
abloschen und aufkochen. Bei kleiner Hitze 10-12 Minuten
garen.

- Wahrenddessen Spinat waschen und abtropfen lassen, Tomaten

waschen und halbieren. Beides zusammen mit den Erbsen unter
den Reis mischen, bei mittlerer Hitze weitere 5 Minuten garen.

- Limette auspressen. Reis mit dem Saft, dem aufgeldsten Safran,

Salz und Pfeffer abschmecken.

- Kokosmilch unter den Reis mengen und servieren.

vV (8 (& (¥

VEGAN LAKTOSEFREI

ZUCKERFREI GLUTENFREI
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Ghana ist in Afrika der grofte Importeur von
aromatischem Reis. Dabei sind Thailand,
Vietnam und auch die USA die Hauptliefe-
ranten. Lokaler Reis aus Ghana findet nur
wenig Absatz, da er oft weniger hochwertig
ist als importierter Reis und der Konsum von
importierten Lebensmitteln ein hoheres
Ansehen hat.

"EINEWELT ohne Hunger" ist die Sonder-
initiative des Bundesministeriums fiir wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und Entwick-
lung, mit der die strukturellen Ursachen von
Hunger in den Mittelpunkt gestellt werden.
In diesem Rahmen engagiert sich der Deut-
sche LandFrauenverband (dlv) in Ghana mit
dem Ziel, Kleinbauerinnen zu starken und fiir
ihre gleichberechtigte Teilhabe in der Land-
und Erndhrungswirtschaft einzutreten.

Der dlv bietet Fortbildungen z.B. in
Advocacy- und Lobbytechniken an, um die
Interessensvertretung von Kleinbduerinnen
und Frauen im ldndlichen Raum zu stdrken.
Zudem werden die Frauen in der Weiterver-
arbeitung von Reis zu Parboiled-Reis un-
terstilitzt — in Kooperation mit dem Griinen
Innovationszentrum der Gesellschaft fiir In-
ternationale Zusammenarbeit.

Durch die Weiterverarbeitung produzieren
die Bduerinnen hochwertigen ghanaischen
Reis. So wird nicht nur die Produktion loka-
ler Grundnahrungsmittel geférdert, sondern
auch die wirtschaftliche Position der Frauen
gestdrkt. Denn mithilfe von Weiterbildungen
und Trainings unterstiitzt der dlv die Reis-
bduerinnen auch bei der Vermarktung von
Parboiled Reis. Dadurch entstehen unabhdn-
gige Einkommen und Bleibeperspektiven fiir
Frauen.

Der Deutsche LandFrauenverband e.V. (dlv) ist
der bundesweit groBte Verband fiir Frauen, die
aufdemLandeleben,und deren Familien. Ziel ist,
die Lebensqualitdt und die Arbeitsbedingungen
im ldndlichen Raum zu verbessern. Der dlv
vertritt die politischen Interessen aller Frauen
in ldndlichen Regionen und den Berufsstand
der in der Agrarwirtschaft tdtigen Frauen. Der
Verband nutzt seine gesellschaftliche Kraft,
um die soziale, wirtschaftliche und rechtliche
Situation der Frauen zu verbessern.

W

Land? Frauen

dlv-LandFrauen gGmbH
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NICECREAM

Zubereitungszeit: Zubereitung
10 Minuten (plus etwa - Die Bananen schilen, in kleine Stiicke schneiden und mindestens
24 Stunden Ruhezeit) P

24, Stunden einfrieren.

Zutaten fiir 4 Personen - Kurz vor Zubereitung des Eises die Bananen aus der

Grundzutat: Tiefkiihltruhe holen und ca. 10 Minuten antauen lassen.

8 sehr reife Bananen* . L. . X
- Die angetauten Bananen in einen Mixer geben und zu einer

cremig feinen Masse piirieren. Jetzt — je nach Version — die
Fiir die Mango-Version (nicht Himbeeren, Mango, Kakaopulver dazugeben und mit der

im Foto abgebildet) Bananencreme piirieren.
Das gefrorene Fruchtfleisch
einer Mango*

Fiir die
Schokoladen-Version

5 EL Kakaopulver*,

Fiir die Himbeer-Version
300 g gefrorene Himbeeren

- Das Eis entweder pur oder mit dem Lieblings-Topping
sofort servieren und genieflen.

stark entélt Das sofort servierte Eis hat die Konsistenz von Softeis. Um eine
Mégliche Toppings: etwas festere Konsistenz zu erreichen, sollte das Eis iiber Nacht
- Kokosraspeln* eingefroren werden.

- Kokos-Chips*

- Gehackte Mandeln*
- Frische Beeren

- Hanfsamen

- Schoko-Espressobohnen* %og
N4

VEGAN GLUTENFREI
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: lEICHE CHANCEN DURCH FAIREN HANDEL

Neben ihrem Job als Kakaomanagerin bei
Fairtrade Africa leitet Ann Marie Yao die
,Women’s School of Leadership“ in Westafrika.

Durch dieses innovative Programm von
Fairtrade und der Compass Group UK & Ireland
werden Frauen und Mdnner dabei unterstiitzt,
ein eigenes Unternehmen zu griinden. Der
Kurs bietet Schulungen zu Themen wie
Verhandlungsgeschick,

und Menschenrechte an.

Finanzmanagement

Frauen in der Kakaoproduktion

Frauen haben in der Kakaoproduktion kaum
Einfluss. Entweder, weil sie in bestimmten
Regionen keinen Zugang zu Land haben,
oder weil sie in den Regionen, in denen sie
Zugang zu Land haben, nicht die Notwendig-
keit sehen, sich zusammenzuschlieffen und
Mitglied einer Kooperative zu werden.

Starke durch Know-how

In der Ausbildung geht es hauptsdchlich
darum, wie die Frauen an Selbstvertrauen
gewinnenkonnen. Ziel ist, dass sich die Frauen
erheben und sagen: ,Wow, ich kann das
schaffen!“ In den Kursen sollen sie Verhand-
lungsgeschick sowie den Umgang mit Geld

lernen und wie sie Projekte oder sogar kleine
Unternehmen leiten.

Eine Bereicherung fiir den westafrikani-
schen Kakaosektor

Im Kakaosektor beschweren sich viele, man
konne sich nicht wirklich auf die Koopera-
tiven verlassen. Aber das kann sich verbes-
sern, sobald die Frauen mit am Tisch sitzen.
Bei der internen Kontrolle sind Frauen nam-
lich sehr anspruchsvoll. Die Kapazitdten der
Frauen werden gestdrkt, damit sie auch mi-
tentscheiden konnen.

Zusammenarbeit auf Augenhdhe

Die Teilnehmer*innen sollen verstehen,
dass die Geschlechterfrage nicht nur Frauen
betrifft, sondern beide Geschlechter. Die
Zukunft soll so aussehen, dass alle auf
Augenhohe zusammenarbeiten, und dass der
Ehemann die Hausarbeit mit seiner Ehefrau
genauso teilt wie die Frau die Arbeit auf der
Kakaoplantage mit ihrem Ehemann. Das
ermoglicht beiden, ausgeglichener zu sein
und trdgt zu mehr Harmonie in der Familie
bei.

Rezeptheft zur Fairen Woche 2019 17
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®

Susann Probst und Yannic Schon teilen ihre beiden Leidenschaften:
die Fotografie und das Kochen. Die beiden leben und arbeiten zu-
sammen in Berlin und schreiben seit Juni 2013 ihren Blog Krautkopf
(www.kraut-kopf.de).

Zubereitungszeit: Zubereitung
60 Minut .
© Minuten - Den Backofen auf 180 °C (Umluft 160 °C) vorheizen.

Zutaten fiir 4-6 Personen  Eine grofle Auflaufform fetten.

Fir die Pflaumen: - Die Pflaumen entsteinen und je nach Grof3e vierteln oder

1,5 kg Pflaumen halbieren.

1 Sternanis* . . . .. g q
- Die Gewlirze im Mdrser mahlen und mit dem Ahornsirup

Nelken*
s B ) vermischen. Die Friichte in die Form fiillen und mit dem
2 TL Muskatbliite* (Macis), . i . i
gemahlen aromatisierten Sirup tibergief3en.
100 ml Ahornsirup* - Flir den Teig Mehl, gemahlene Mandeln, Backpulver, Zimt und
Salz miteinander vermischen. Die Margarine in Stiickchen da-
Fiir den Teig: zugeben und alles zu feinen Kriimeln verarbeiten.
350 g Dinkel Vollkornmeh - Zucker und Mandelmilch zufiigen und die Mischung zu einem
100 g Mandeln*, gemahlen lockeren Teig verkneten.
1 EL Backpulver o . L . .. .
g - Mit einem Eisportionierer oder zwei Essléffeln acht bis zehn
2 TL Zimt* . .
Vi 7L Sale* Kugeln aus dem Teig abstechen und auf den Pflaumen verteilen.
2 alz
100 g kalte + Den Auflauf im Ofen (Mitte) 30—40 Minuten backen, bis der
Pflanzenmargarine* Teig schon gebrdunt ist.

150 g Vollrohrzucker*
100 ml Mandelmilch

v (@

VEGAN LAKTOSEFREI
Mandelmilch konnen Sie ganz leicht selbst machen — : L
das Rezept finden Sie neben vielen weiteren saisonalen
und abwechslungsreichen Rezepten im Buch , Kraut- KRAUTIKOPF

vegetarisch kochen und geniefen.

kopf: Vegetarisch kochen und genie3en von Susann
Probst und Yannic Schon auf Seite 230.
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Zubereitungszeit:
40 Minuten
(plus etwa 4 Stunden Ruhezeit)

Zutaten fiir 4-6 Personen
100 g getrocknete Feigen*
75 ml Orangensaft*

125 g dunkle Schokolade*
3 EL Butter*

2 EL Milch*

2 Eier*

2 EL Rohrohrzucker*
Etwas Vanille*

250 ml Sahne*

Eine Prise Salz*

Eine Prise Schokostreusel*

Ng

< N
N\

GLUTENFREI

Zubereitung

- Feigen in Stiicke schneiden, mit Orangensaft aufgiefen und ca.

1-2 Stunden ziehen lassen.

- Die Schokolade klein hacken und mit der Butter und der Milch in

einer kleinen Schiissel im Wasserbad (oder bei ganz milder Hitze
im Topf) zum Schmelzen bringen, abkiihlen lassen.

- Die Eijer trennen und die zwei Eigelbe mit 1 EL Zucker

und Vanille schaumig riihren. Die abgekiihlte Schokoladen-
schmelze vorsichtig und l6ffelweise darunter riithren.

- Die Sahne steif schlagen und ebenfalls vorsichtig

darunterheben, am besten mit einem Teigspatel.

- Die Eiweife mit einer Prise Salz und 1 EL Zucker

steif schlagen. Den Eischnee vorsichtig in die Schokoladenmasse
unterheben.

- Die durchgezogenen Feigen mit der Fliissigkeit kurz piirieren.

Alles ca. 2 Stunden kiihl stellen.

- Mit Schokostreuseln garnieren und servieren.

Dieses Rezept ist ein Beitrag von Naturland - Verband fiir 6kologischen Landbau e.V.
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FUR STARKE FR/
#MACHKAFFEEF

Kaffee ist das beliebteste Getrdnk in
Deutschland: Mit durchschnittlich 162
Litern im Jahr trinken wir sogar mehr Kaf-
fee als Mineralwasser. Uber die Proble-
me bei der Kaffeeproduktion sind sich die
meisten Konsument*innen jedoch nicht
bewusst. Ein niedriger Kaffeepreis fithrt zur
Verarmung und zur Landflucht von Pro-
duzent*innen. Der Weltmarktpreis fiir ein
Pfund Kaffee lag im September 2018 erst-
malig seit 12 Jahren unter einem US-Dollar
und deckte damit nicht einmal die Produkt-
ionskosten. Zudem leiden die Kaffee-
bauernfamilien unter den Auswirkungen
des Klimawandels, Ernteertrdge gehen
zuriick und somit ist die Existenzgrundlage
von Millionen von Menschen bedroht.

Frauen leisten oft die Hauptarbeit im
Kaffeeanbau, besitzen aber wenig Rechte
— zum Schaden der Gemeinschaft. Die
UN-Organisation fiir Erndhrung und
Landwirtschaft (FAO) schatzt, dass die
Zahl der untererndhrten Menschen um 100
bis 150 Millionen reduziert werden konnte,
wenn die Ungleichheit der Geschlechter im
Agrarsektor beseitigt wiirde.

Kabngetuny Kooperative - Women in Coffee Projekt, Kenia

,Der Faire Handel tragt zu einer nachhalti-
geren Kaffeeproduktion bei®, sagt Marion
Ng’ang‘a, Agrarwissenschaftlerin bei
Fairtrade Africa und Managerin des Pro-
jektes Growing Women in Coffee: ,,Wenn
Frauen wirtschaftlich gestdarkt werden
— es ihnen also moglich ist, ihre eigenen
Kaffeebiische zu besitzen und zu pflegen
— bedeutet das, dass sie dabei lernen und
anderen helfen kdnnen. Die Auswirkungen
zeigen sich in der Qualitdt ihrer Pflanzen,
in ihrem Verhalten innerhalb der Gemein-
schaft und vor allem in ihrem gestdrkten
Selbstbewusstsein.

Zur Fairen Woche 2019 ruft TransFair e.V.
unter dem Motto #MachKaffeeFair dazu
auf, an der ldngsten fairen Kaffeetafel der
Welt teilzunehmen, um so ein Zeichen ge-
gen Ausbeutung und fiir Gerechtigkeit im
Kaffeehandel zu setzen. Machen Sie mit
und gewinnen Sie Ihren Jahresbedarf an
Fairtrade-Kaffee. Mehr Informationen unter
www.coffee-fairday.de.
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FAIRG

Warum gibt es kein einheitliches Zeichen fiir Fairen Handel?

Im Gegensatz zu "bio" ist der Begriff "fair" rechtlich nicht geschiitzt. Jedes Unter-
nehmen kann ihn nach eigenen Vorstellungen in seiner Kommunikation verwenden.

Es gibt aber international definierte Fair-Handels-Prinzipien, die die Grundlage der
Arbeit der Fair-Handels-Akteure darstellen. Innerhalb des Fairen Handels haben sich in
iiber 40 Jahren unterschiedliche, sich ergdnzende Ansdtze entwickelt. Ausdruck davon
sind eine Vielzahl an Produktsiegeln und Zeichen, die von anerkannten Fair-Handels-

Organisationen genutzt werden.

An diesen Zeichen erkennen Sie
Produkte aus Fairem Handel
Fair-Handels-Unternehmen betreiben zu
100 % Fairen Handel. Thr Geschaftszweck
ist darauf ausgerichtet, mit jeweils ange-
passten Instrumenten mit den Produzen-
ten-Organisationen zusammenzuarbeiten,
damit diese ihre Position auf dem Markt
starken konnen.

o D o

AlL DNE'

FAIR HANDELN.
BESSER LEBEN.

GEPA®

AN\
EL PUENTE

¥Ir Trade ©°

Weitere anerkannte Fair-Handels-
Organisationen sind im Lieferantenkatalog
des Weltladen-Dachverbandes zu finden.

Einige davon sind im FAIR BAND (Bundes-
verband fiir fairen Import und Vertrieb)
zusammengeschlossen.
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Das Label der World Fair Trade Orga-
nization (WFTO) wird an Unternehmen
vergeben, die ausschlieflich Fairen Handel
betreiben und iiber das Garantiesystem

der WFTO nachgewiesen haben, dass sie
alle Kriterien des Fairen Handels erfiillen.
Auch Organisationen wie das Forum Fairer
Handel, der Weltladen-Dachverband oder
Importeure konnen sich nach diesem
System {iberpriifen lassen.

Produkte der Fair-Handels-Import-
organisationen, Produkte mit dem
WEFTO-Zeichen oder von anerkannten
Fair-Handels-Organisationen sind vor
allem im Weltladen zu finden.

o FAIR S

w-vi WELTLADEN

GUARANTEED
FAIR TRADE

Die folgenden Produktsiegel stehen fiir

Fairen Handel:
ol
[ J"LI

www.S PP.coop

’
air

for life

FAIRTRADE

Das Siogol or fairen Handel




Neben unserem tdglichen Einkauf gibt es viele Moglichkeiten, sich fiir den Fairen Handel
zu engagieren. Informieren Sie sich iber unsere Kampagnen, machen Sie mit bei Aktionen
in Ihrer Stadt und vernetzten Sie sich mit unterschiedlichen Akteuren aus Schulen, Uni-
versitdten, Weltldden, Cafés, Organisationen und Unternehmen. In gemeinsamen Aktio-

nen schaffen wir mehr Bewusstsein fiir einen nachhaltigen Konsum.

Za\

a E 78 Aktiv in der Stadt

@ Fairtrade-Towns fordern ge-
zielt den Fairen Handel auf kommunaler
Ebene. Sie sind das Ergebnis einer erfolg-
reichen Vernetzung von Personen aus Zi-
vilgesellschaft, Politik und Wirtschaft, die
sich fiir den Fairen Handel in ihrer Heimat
stark machen.
www.fairtrade-towns.de

P/IN\N
EEER 5ty im Weltladen

L\ 1] J

W/ Als Fachgeschifte fiir Fairen Han-
del bieten Weltldden Thnen ein breites An-
gebot: Dazu zdhlen nicht nur kostliche Kaf-
fees, schoner Schmuck und hochwertige
Textilien. Gerade in der Fairen Woche ha-
ben Sie zahlreiche Gelegenheiten, bei Aus-
stellungen, Filmabenden und Vortrdgen
die Informationsangebote der Weltldden
kennenzulernen und mehr {iber den Fairen
Handel zu erfahren. Dariiber hinaus bietet
der Weltladen vielfdltige Moglichkeiten des
biirgerschaftlichen Engagements.
www.weltladen.de

Aktiv in Schulen

Die Kampagnen der Fairtrade-
Schools und Fairtrade-Universities ver-
ankern das Thema Fairer Handel bei
Schiiler*innen und an Hochschulen und
schaffen ein Bewusstsein fiir nachhaltige
Entwicklung. www.fairtrade-schools.de,
www.fairtrade-towns.de/fairtrade-
universities/

.‘D Aktiv auf politischer Biihne
) Unternehmen miissen gesetzlich

dazu verpflichtet werden, entlang ihrer
gesamten Lieferkette Menschenrechte und
Arbeitsstandards einzuhalten. Das Forum
Fairer Handel setzt sich gemeinsam mit
seinen Mitgliedern und Kooperationspart-
nern auf politischer Ebene und in Kam-
pagnen fiir die Forderung nach einem
gesetzlichen Rahmen fiir wirtschaftliches
Handeln ein.
www.forum-fairer-handel.de/politik/
menschmachthandelfair
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®

Hier kdnnen Sie fair gehandelte Waren kaufen oder sich fiir den Fairen Handel engagieren:

Firmenstempel / Verkaufsstelle

FORUM
FAIRER
HANDEL FAIRTRADE

WELTLADEN

Forum Fairer Handel e.V. TransFair e.V. Weltladen-Dachverband e.V.
Krausnickstr. 13 Remigiusstrasse 21 Ludwigsstrasse 11

10115 Berlin 50937 KolIn 55116 Mainz
info@forum-fairer-handel.de info@fairtrade-deutschland.de  info@weltladen.de
www.forum-fairer-handel.de www.fairtrade-deutschland.de www.weltladen.de

Gefordert mit Mitteln des evangelischen Kirchlichen
Entwicklungsdienstes, durch MISEREOR und durch
ENGAGEMENT GLOBAL mit finanzieller Unterstiitzung des

und Entwicklung ®IHR HILFSWERK
FAIRER HANDEL
Vin Anfang an!

Bundesministerium fiir S
% | wirtschaftliche Zusammenarbeit MI EBEO'B



